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마주해요, 정신건강랠리(매주마주(走)) 캠페인 전개
- 일상 속 정신건강관리를 위한 전국민 참여 러닝 챌린지 -
- 전국 8곳의 유명 러닝 코스에서 행사 진행(10.8~10.31) -

  보건복지부 국립정신건강센터(센터장 곽영숙)는 10월 8일(화)부터 정신건강 

인식개선을 위한 정신건강랠리 매주마주(走)캠페인을 서울을 시작으로 전국

에서 진행한다.

  매주마주(走) 캠페인은 정신건강의 날(10.10)을 기념으로 10월 한달 간 

매주 각 지역별로 정신건강 인식개선을 위한 마음을 모아 달리는 의미이다. 

이번 캠페인은 신체 활동이 정신건강에 미치는 긍정적인 영향을 강조하고, 

참가자들이 서로가 경험했던 정신적 어려움을 공유하며 지지하는 분위기 

조성을 통해 정신건강의 긍정적인 인식을 확대하기 위해 기획하였다.

  10월 8일부터 10월 31일까지 매주 2회 실시하며, 서울(반포한강공원), 

인천(인천대공원), 강릉(경포해변 중앙광장), 세종(세종 호수공원), 대구

(수성못), 광주(광주월드컵경기장), 부산(다대포해수욕장 해변공원), 제주

(함덕해수욕장) 등 지역별로 상징성이 있는 8개의 코스에서 캠페인을 진행할 

예정이다. 행사는 참가자들의 정신건강 관리의 중요성에 대한 인터뷰와 

응원 이후 2.2km를 달리는 방식으로 진행한다. 2.2km( . ) 코스는 각자의 

마음을 마주하고 정신건강을 살피자는 의미이며, 행사 참여 8곳의 전체 

캠페인 여정을 담은 미니 다큐멘터리도 제작할 예정이다. 

  9월 26일부터 참가자를 모집하였으며, 참가자는 8개 지역주민과 정신건강 

서비스 제공 기관의 실무자, 정신적 어려움을 경험했던 주민 등이다.



  온라인 이벤트도 진행한다. 10월 24일까지 국립정신건강센터 SNS 채널을 

팔로우하고 캠페인 성공을 위한 응원 댓글을 작성한 참여자에게 추첨을 

통해 증정품을 제공한다. 또한 정신건강의 날(10월 10일)을 기념한 참여자 

수 1,010명을 목표로 하여, 러닝 애플리케이션을 이용해 비대면 참여를 

인증하는 이벤트도 실시할 예정이다.

  이번 캠페인에는 여러 드라마와 예능 프로그램에서 활약 중인 배우이자 

방송인 진태현이 참여한다. 진태현은 매일 새벽 러닝 훈련을 하는 습관과 

최근 아내 박시은과 함께 장애인식 개선 오디오북 ‘나만 몰랐던 이야기 6’

(밀알복지재단) 제작에 목소리를 기부하는 등의 공익활동을 계기로 캠페인에 

참여하였다.

  또한 정신건강 관리의 의미 있는 한 걸음을 돕기 위해 각 지역의 정신건강

복지센터장 및 국립병원장 등 정신건강 리더가 참여하여 운동이 정신건강에 

미치는 영향과 일상생활 속 정신건강 관리 방법에 관한 정보를 제공할 예정

이다. 

  국립정신건강센터 곽영숙 센터장은“정신건강에 대한 인식은 함께 참여

하고 마주해야 바뀔 수 있다”라면서, “이번 캠페인이 정신건강 관리의 

중요성을 알리고 당사자와 지역주민이 같이 뛰며 정신건강에 대한 긍정적인 

인식이 확산되는 계기가 되기를 바란다”라고 밝혔다.
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붙임 1붙임 1  정신건강랠리(매주마주(走)) 캠페인 키 비주얼



붙임 2붙임 2  캠페인 일정 및 진행 순서

□ (장소) 전국 8개 지역의 코스

일 자 지역 코스

Step 1 10. 8.(화) 서울 반포한강공원

Step 2 10.13.(일) 인천 인천대공원

Step 3 10.15.(화) 강원(강릉) 경포해변 중앙광장

Step 4 10.17.(목) 세종 세종 호수공원

Step 5 10.22.(화) 대구 수성못

Step 6 10.24.(목) 광주 월드컵경기장

Step 7 10.28.(월) 부산 다대포해수욕장 해변 공원(+해솔길)

Step 8 10.31.(목) 제주 함덕해수욕장

※ 지역 별 일정은 장소섭외 사정에 의해 변경 될 수 있음

□ (행사 순서) 약 2시간 30분 진행

시   간 프로그램명 행사 내용

09:00 ~ 09:30 30분 접수 및 굿즈 배포 참가 굿즈 배포 및 착용

09:30 ~ 09:50 20분 참가자 사연 인터뷰 인플루언서 및 일반인 참가자 인터뷰

09:50 ~ 09:55 5분 정신건강 리더 참여 리더의 인사말

09:55 ~ 10:25 30분 스트레칭 본 행사 전 스트레칭 진행

10:25 ~ 10:30 5분 응원 참여자 간 응원 메시지 주고받기

10:30 ~ 11:20 50분 본 행사 인플루언서 및 리더와 함께 마라톤 참여

11:20 ~ 11:30 10분 격려 참여자 간 격려 메시지 주고받기

11:30 ~ 12:00 30분 게릴라 인터뷰 마라톤 이후 참가자 소감 인터뷰

※ 진행 상황에 따라 변경될 수 있음



붙임 3붙임 3  행사 이벤트

□ 사전 홍보 이벤트

○ (사전 홍보) 기관 인스타그램 내 [매주마주] 정신건강랠리 캠페인

코스를 알려주는 콘텐츠와 완주를 기원하는 응원 이벤트 진행

- 응원 댓글과 해시태그(#) 인증 시 추첨을 통해 스포츠음료 기프티콘 증정

○ (이벤트 참여 방법) 회당 200명 랜덤 추첨

· 1 step 국립정신건강센터 SNS 채널 팔로우

· 2 step 친구 태그 및 캠페인 성공을 위한 응원 댓글 작성

· 3 step 필수 해시태그 인증

필수 해시태그 예시) #마주해요 #정신건강 #국립정신건강센터 #매주마주

○ (이벤트 일정) 09.27.(금) ~ 10.24.(목)

□ 캠페인 참여자 모집 이벤트 및 굿즈 배포

○ (참여자 모집) 인스타그램에 [매주마주] 캠페인 참여자 모집글 게시

- 캠페인 진행일 기준으로 2주 전 국립정신건강센터 SNS 채널과

유튜브 커뮤니티 내 포스터 업로드 및 10일 동안 모집 이벤트 운영
*선착순 모집 예정 (30-40명)

○ (굿즈 배포) 캠페인 당일 등록한 인원 확인 절차 이후 캠페인이

인쇄된 굿즈(바람막이, 러닝백) 배포

*행사 당일 홍보부스에서 바람막이와 러닝백 배포, 현장 착용 후 본 행사 진행



□ 온라인 정신건강랠리

○ (대상) 전 국민

○ (내용) 러닝 어플을 이용해 비대면 참여를 인증하는 이벤트

○ (목표) 참여자 수 총 1,010명(정신건강의 날이 10월 10일임을 활용)

○ (참여 방법) 달린 거리와 날짜가 모두 보이도록 캡쳐하고, 본인의

계정에 필수 해시태그와 함께 게시

* 필수 해시태그 #마주해요 #1,010 #마음건강 #정신건강 #매주마주

○ (홍보) 캠페인 참여자 수 중간 집계 콘텐츠화를 통한 참여 유도

○ (일정) 10. 8.(화) ~ 10.31.(목)

□ 참여 인증 이벤트

○ (대상) 온 오프라인 정신건강랠리 매주마주(走) 참여자

○ (내용) 참여 인증 샷과 참여 소감 작성 후, 본인의 계정에 필수 해

시태그와 함께 게시한 경우 추첨을 통해 상품 증정
* 필수 해시태그 #마주해요 #1,010 #마음건강 #정신건강 #매주마주


