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보 도 자 료
9월 16일(목) 행사시작(10:00) 이후

배 포 일 2021. 9. 15. / (총 14매)

치매정책과
과 장 김 지 연 044-202-3530
사 무 관 이 설 희 044-202-3531

중앙치매센터
팀 장 조 현 성 02-6260-3150
담 당 자 김 용 복 02-6260-3151

“치매환자의 곁을 지키는 또 하나의 가족, 국가가 함께 합니다”

치매국가책임제 4년의 성과와 과제

- 제14회치매극복의날행사개최, 치매국가책임제 4주년성과소개및유공자포상 -

□ 보건복지부(장관 권덕철)는 제14회 치매 극복의 날(9.21)을 맞아 치매

국가책임제* 4년간의 성과를 돌아보는 행사를 9월 16일(목) 오전

10시에 개최한다고 밝혔다.

* “치매, 안심하세요. 이제국가가책임집니다!” - <치매국가책임제추진계획>발표(’17. 9. 18)

치매국가책임제 주요 성과

<지역사회 치매관리 허브기관 설치> 

￭ 전국 256개 시군구에 치매안심센터 설치, 분소도 188개소 운영 중

  * 전체 추정 치매환자의 55%가 등록되어 있으며, 이 중 64%가 안심센터 서비스 이용 중

  * 치매조기검진 358만 명, 사례관리 11만 명 제공 등 치매 조기 발굴 및 맞춤형 지원

<치매의료비 및 요양비 대폭 완화> 

￭ 장기요양 비용부담 완화로 31만 명 혜택

￭ 중증치매환자 치매의료비 90% 건강보험 적용*, 치매 진단검사비 50% 이상 감소**

  * 1인당 평균 72만 원 감소 (‘17.10~’21.8) / ** 1인당 평균 17만 원 감소(‘18.1~’20.12)

<국민들의 긍정적 평가> 

￭ 치매국가책임제가 치매환자와 가족에 도움이 되었다는 응답 83% 
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ㅇ 정부는 치매국가책임제 발표 이후 ▴치매안심센터 등 치매 치료·돌봄

인프라 확충, ▴장기요양서비스 확대, ▴치매 의료비·검사비 부담 경감,

▴치매 친화적 환경 조성 등 종합적 치매 관리 체계를 구축해 왔다.

□ 치매국가책임제의 4년간의 주요 성과는 다음과 같다.

<국가치매관리 인프라 및 서비스의 획기적 개선>

ㅇ 지역사회 치매관리의 거점기관으로서 전국 256개 시군구에 ‘치매

안심센터’를 설치하고, 간호사, 사회복지사 등 전문인력이 팀을 이뤄

상담과 진단, 예방활동, 사례관리 등 통합서비스를 제공하고 있다.

- 지금까지 치매안심센터의 조기검진을 통해 약 18만 명이 치매를 발견

했고, 47만 명의 치매환자가 치매안심센터에 등록*하여 검진, 상담과

더불어 쉼터를 통한 돌봄, 인지 강화 프로그램 등을 이용하였다.

* 전체추정치매환자의 55%가등록되어있으며, 이중 64%가안심센터서비스이용중/
치매조기검진358만명, 맞춤형사례관리11만명제공등치매조기발굴및맞춤형지원

- 환자 보호자에게도 치매안심센터 내 가족교실, 힐링프로그램 등을

통해 정서적 교류와 휴식을 제공하고 돌봄역량을 강화할 수

있도록 지원하고 있다.

- 2020년부터는 코로나19 상황에 대응하여 정보통신기술(ICT)을

활용한 비대면 프로그램을 활성화하였으며, 분소 설치(188개소)로

찾아가는 서비스의 확대, 야외 치유프로그램(산림·농업 등) 연계

등을 통해 지역사회 치매관리에 차질이 없도록 노력하고 있다.

ㅇ 국가치매관리체계를 강화하기 위해 중앙치매센터(중앙)-광역치매센터(시·도)-

치매안심센터(시·군·구)로 이어지는 치매정책 전달체계도 정립하였다.

- 치매관리법 개정으로 2021년 6월부터 중앙치매센터 운영을 국립

중앙의료원에 법정 위탁하게 되면서, 보다 책임성과 안정성 있게

국가치매관리사업을 수행할 수 있게 되었다.
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ㅇ 치매안심센터 이용자의 서비스 만족도*는 2018년 88.9점, 2019년

89.3점, 2021년(1차) 89.9점으로 꾸준히 상승하고 있으며,

- 이용자 대상 조사 결과 치매안심센터 이용 환자의 인지기능,

기억 및 우울 개선에 효과**가 있는 것으로 분석되었다.

* 중앙치매센터에서 PCSI 모형(공공기관 고객만족도 조사 표준모형)을 사용하여 산출
(‘20년은 코로나19로 인해 조사 미실시)

** 분석 결과 : 인지기능(19.15→20.5점), 주관적 기억감퇴(7.62→6.42점), 우울척도
(6.55→5.05점) (이용자 약 6,000여 명 대상 사전-사후(paired t-test) 분석)

<돌봄부담 경감을 위한 장기요양 서비스 대상 및 혜택 확대>

ㅇ 2018년 1월부터 노인장기요양보험에 ’인지지원등급‘을 신설하여,

인지적 문제는 있지만 신체기능은 양호한 치매환자의 경우에도

주야간보호 등 장기요양서비스를 이용할 수 있게 되었다.

- 인지지원등급으로 판정받은 분들은 2021년 7월 기준으로 2만 1,000명을

넘어섰다.

ㅇ 2018년 8월에는 장기요양비 본인 부담 경감 대상자와 경감 폭을

대폭 확대*하여 2020년 총 31만 명이 본인부담액을 경감받았다.

(2021.1.1. 기준)

구분 기존 제도개선 후

건강
보험료 
순위

0~25%
경감률 50% 60%

본인부담액(최대) 월 21만 5,700원 ➜ 월 17만 2,560원

25~50%
경감률 0% 40%

본인부담액(최대) 월 43만 1,400원 월 25만 8,840원

ㅇ 아울러 치매환자에 특화된 공립 치매전담형 노인요양시설도 확충

하고 있다.

- 2018년부터 5년간 공립노인요양시설이 없는 지역을 중심으로 치매

전담형 시설 130개소 신규 건립을 추진 중에 있다.

* '21년 현재 기준 115개소 신축 추진 중(5개소 완료)
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<의료비 부담 완화 및 의료지원 강화>

ㅇ 2017년 10월, 건강보험 제도개선을 통해 중증치매환자의 의료비

부담비율을 최대 60%에서 10%로 대폭 낮추었다.

- 이러한 건강보험 산정특례 제도 시행으로, 2021년 8월 기준 약 7만

4,000명의 중증치매환자가 혜택을 받았으며, 1인당 본인부담금은

126만 원에서 54만 원으로 평균 72만 원이 낮아졌다.

ㅇ 2018년 1월부터는 신경인지검사*와 자기공명영상검사(MRI)** 등

고비용 치매검사의 건강보험 적용으로, 2020년 12월 기준 35만 명이

본인부담 경감 혜택을 받았으며, 1인당 평균 약 17만 원이 경감되었다.

* SNSB(서울신경심리검사) : 본인부담 40만 원 → 15만 원,

CERAD-K(한국판 CERAD 평가집) : 본인부담 20만 원 → 7만 원

** MRI : 본인부담 약 60만 원 → 14∼33만 원(상급병원기준)

ㅇ 공립요양병원(전국 79개소)을 중심으로 중증치매환자의 집중치료를 위해

치매전문병동을 50개소 설치하였고,

- 그 중 시설과 인력요건을 갖춘 5개 병원을 치매안심병원으로 지정

하여 운영 중이다.

<치매환자와 가족이 안심하고 살 수 있는 치매 친화적 환경 조성>

ㅇ 지역주민들이 치매에 대해 올바르게 이해하고 치매환자와 가족을 지원

하는 치매 친화적 환경의 치매안심마을이 전국 505곳에 운영되고 있다.

- 이들 마을은 주민 주도하에 지역 특성에 맞게 자율적으로 운영되고

있으며, 교육·인식개선·사회활동 지원 등을 통해 치매환자와 가족이

안심하고 살아갈 수 있는 지역사회를 만드는 데 일조하고 있다.

ㅇ 2018년 9월부터 의사결정 능력이 저하된 치매환자의 권리 보호를

위해 치매공공후견제도도 시행하고 있다.

- 후견인은 통장관리, 복지서비스 신청, 병원 진료 등 일상생활에 필요한
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의사결정을 지원한다.

- 2021년 7월 기준, 942명의 후견인이 양성되었고, 203명의 치매 환자

(피후견인)가 공공후견인의 도움을 받고 있다.

<치매연구 투자 확대>

ㅇ 전 주기적 치매극복을 위한 연구개발사업에도 매진하고 있다.

- 2020년 7월 출범한 치매극복연구개발사업단을 통해 2020년부터 9년간

2,000억 원을 투자하여 치매의 원인을 규명하고, 치매를 진단하고

치료하는 기술을 개발 중이다.

□ 치매국가책임제 시행 이후 국민들도 치매정책의 긍정적 변화를

체감하기 시작한 것으로 확인되었다.

ㅇ 올해 8월 실시한 대국민 설문조사*에 따르면 치매국가책임제가

치매환자와 가족에게 도움을 주었다**는 응답이 83%를 차지했다.

* 만 19세 이상 성인남녀 1,300명 대상 전화조사(8.2∼8.10, 표본오차 95% 신뢰수준
에서 ±2.7%p / 리서치앤리서치)

** (현 정부의 치매 서비스 중 가장 나아진 것) 1위 의료비·요양비 지원 / 2위 장기
요양서비스 확대 등

□ 보건복지부는 그간의 성과를 바탕으로 치매환자가 지역사회에서

생활을 지속하며 통합적인 돌봄서비스를 받을 수 있도록 수요자

중심의 정책을 강화해나갈 계획이다.

ㅇ 치매전담형 장기요양기관이나 치매안심병원 같은 치매 인프라를

지속적으로 확충해 나가는 한편,

ㅇ 2021년 8월부터 운영 중인 ’치매정책발전협의체‘를 통해 치매안심센터의

사례관리 및 지역 자원 조정·연계 역할을 강화하고, 치매 친화적

지역사회 조성을 위한 다양한 방안도 모색할 계획이다.
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□ 치매국가책임제 4년의 성과를 소개하고 치매극복을 위해 헌신해오신

분들에 대한 포상*을 위해 9월 16일(목) 오전 10시 대한상공회의소

국제회의장에서 ‘제14회 치매극복의 날’ 기념식이 열렸다.

* 포상규모 13점 (국민포장 1점, 대통령표창 5점, 국무총리표창 7점)

ㅇ 기념식은 방역수칙을 철저하게 준수하여 최소인원만 참석한 가운데

진행되었으며, 중앙치매센터의 유튜브 채널*을 통해 생중계되었다.

* 채널주소 : youtube.com/user/NIDPARTNER

ㅇ 치매환자와 가족, 봉사자 등 현장의 목소리를 담은 다큐영상과 치매

인식개선 웹드라마, 치매가족의 이야기를 소재로 한 뮤지컬 공연 등

다채로운 부대행사도 함께 진행되었다.

□ 이날 기념식에서 보건복지부 권덕철 장관은 “유공자와 관계자뿐만

아니라 치매환자와 가족분들까지 정말 많은 분들의 헌신과 노력이

있어 지금까지의 성과를 낼 수 있었다.”라고 하면서

 ㅇ “정부는 앞으로도 ‘국가도 가족’이라는 마음으로 치매환자들이 삶의 

존엄성을 지키며 살아갈 수 있도록 노력할 것이며, 국민여러분도

치매환자에 대한 따뜻한 관심과 참여를 부탁드린다.”라고 밝혔다. 

<붙임> 1. 제14회 치매 극복의 날 기념식 개요

2. 정부포상 대상자 명단

3. 제14회 치매 극복의 날 행사 포스터

4. 치매 관련 주요 통계

5. 치매국가책임제 지원 사례

6. 치매국가책임제 주요 성과 인포그래픽
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붙임 1붙임 1  제14회 치매 극복의 날 기념식 개요 

□ (행사명) 제14회 치매극복의 날 기념식

□ (공식메시지) 치매환자의 곁을 지키는 또 하나의 가족, 국가가 함께합니다.

□ (목 적) 「치매국가책임제」 4주년을 기념하여 그간의 성과를 소개하고

유공자 포상, 사례발표 등 치매극복의 공감대 형성

□ (일 시) 2021. 09. 16(목) 10:00~10:45 (45분)

□ (장 소) 대한상공회의소 국제회의장(B2F)

□ (참석자) 치매극복 유공자 및 수상자, 진행자 등 총 35명 이내

* 포스트 코로나19 시대 선도적으로 온택트(영상 대면)1)으로 행사 진행

□ (주최/주관) 보건복지부/국립중앙의료원･중앙치매센터

□ (주요내용) 개회사, 기념사, 다큐멘터리 영상, 치매안심센터 이용수기 사례발표,

응원메시지 영상, 유공자 시상, 뮤지컬 공연 등

□ (부대행사) 치매인식개선 웹드라마 시청(22분, 10:45–11:07)

1) 온택트(Ontact)란, 비대면(언택트)으로 불필요한 접촉을 줄이고, 유튜브(YouTube) 온라인 라이브를 통한 실시간 스트리밍과 

소통방식을 결합한 방식을 말한다. 
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□ 행사 세부일정

구분 시 간 순서 주요내용

식전
행사

09:00∼
10:00

참가자 등록 치매극복 유공자 및 사례발표자

기념식

(1부)

10:00∼
10:01

 오프닝영상 기념영상(저는 치매국가책임제입니다)

10:01∼
10:04

개회선언 국민의례 및 내빈소개

10:04∼
10:09

 개회사 중앙치매센터장 개회사

10:09∼
10:17

 기념사 보건복지부장관 기념사

10:17∼
10:20

 다큐영상 희망사례영상(치매안심센터
이용자들의 이야기)

10:20∼
10:25

 사례발표 치매안심센터 이용수기

10:25∼
10:26

 브릿지영상Ⅰ 응원 메시지

10:26∼
10:36

 포상수여 치매극복 유공자 시상

10:36∼
10:37

 브릿지영상Ⅱ 치매안심센터 활동모습

10:37∼
10:45

 뮤지컬공연 치매극복 뮤지컬(함께할 거야)

10:45 폐회

식후
행사
(2부)

10:45∼
11:07

□10 웹드라마
치매인식개선 드라마
(온 국민 치매공감 프로젝트, 헬아부지)

11:07 행사종료
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붙임 2붙임 2  정부 포상 대상자 명단  

연번 훈격 소속(직급)
성명

(성별/연령)
사진 공적요약

수공
기간

1
국민
포장

강원도광역치
매센터
(센터장)

주진형
(남,
만55세)

지역사회 최일선에서 강원도 치매관리사업 발전
과 대통령 100대 국정과제 추진 및 치매예방‧
치료 등 치매안심센터 활성화와 주민의 삶의 질
향상에 적극적으로 기여

15년
3월

2
대통령
표창

경기도 용인시
처인구보건소
(소장)

박영춘
(여,
만58세)

다양한 비대면 치매예방관리사업을 추진하며 유기
적인 “치매 통합관리 서비스” 제공을 통해 치매
중증화 억제 및 사회적 비용을 경감, 궁극적으로
치매환자와 가족, 시민의 삶의 질 향상에 기여

34년
11월

3
대통령
표창

성균관대학교
(신경과 교수)

서상원
(남,
만49세)

인공지능을 이용하여 치매의 조기진단, 감별진
단, 예후예측 등을 할 수 있는 치매예방기술(알
리즘)을 개발하여 치매의 치료 및 예방기술발전
에 기여

16년
1월

4
대통령
표창

한림대학교
(심리학과
교수)

강연욱
(여,
만62세)

다수 신경심리검사 개발로 치매 진단의 정확성
제고 및 임상심리사 양성으로 치매전문인력 확
충에 기여

25년

5
대통령
표창

경북 영천시
보건소
(건강관리과장)

박경순
(여,
만57세)

건강관리과장으로서 지역 내 치매예방교육과 인
식개선 사업에 솔선하며, 치매관리사업(치매 국
가책임제) 추진을 위한 다양한 활동 지도를 통
해 지역사회 치매예방·극복 및 노인복지사업의
발전에 기여

35년
10월

6
대통령
표창

서울 강서구
치매안심센터
(총괄팀장)

강선옥
(여,
만57세)

온라인 및 비대면 사업방식을 선도적으로 대응함
으로써 보건복지부「ICT 기술 활용한 프로그램」
우수사례로 선정, 전국 256개 치매안심센터에 공
유되었으며, '20년 보건복지부 및 중앙치매센터에서
우수사례로 선정되는 등 치매예방 및 관리사업을
모범적으로 실시함으로 노인 삶의 질 향상에 기여

11년
6월

7
국무총리
표창

중앙치매센터
(센터장)

고임석
(남,
만54세)

중앙치매센터장, 치매안심센터장 등 활동으로 치
매관리종합계획 및 치매국가책임제 추진에 기여

21년
3월
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연번 훈격 소속(직급)
성명

(성별/연령)
사진 공적요약

수공
기간

8
국무총리
표창

여주대학교
(교수)

박수현
(여,
만47세)

경기도 및 지역사회 치매환자 및 가족을 위한 다
양한 프로그램 개발, 운영자문 및 치매인식개선
사업 등 치매국가책임제의 성공적인 추진에 기여

16년
10월

9
국무총리
표창

충남대학교
(신경과교수)

이애영
(여,
만57세)

치매관리사업을 적극 추진하고 치매예방 교육과
인식 개선 사업에 헌신하였으며 지역 특성화 맞춤
형 치매관리 서비스 제공에 기여

27년
5월

10
국무총리
표창

한국가스안전
공사 전남서
부지사
(부장)

박태건
(남,
만53세)

2013년~2020년까지 독거노인, 기초노령연금수급
자 등 노년층을 대상으로 가스안전장치 보급사
업과 LP가스 호스시설 금속배관 교체사업을 지
속 추진, 기획에서 현장점검 지도확인 등 통해
안전한 가스사용 환경을 조성하여 치매로 인한
고령자 가스·화재사고 예방에 기여

20년
6월

11
국무총리
표창

울산광역시
노인보호전문
기관
(관장)

남정주
(남,
만51세)

지역 노인보호전문기관 대표로서 치매노인의 사
회적 취약성을 고민하고 해결하기 위해 치매노
인 학대예방, 인식개선 및 권익증진을 위한 다
양한 사업을 관련 기관과 연계하여 수행함으로
지역 치매노인의 삶의 질 향상에 기여

21년
6월

12
국무총리
표창

경북 안동시
보건소
(치매정책팀장)

권순식
(남,
만56세)

2018년 1월 치매T/F팀장으로 임용되어 안동시
치매안심센터 신축, 치매통합관리서비스제공, 치
매공공 후견인 양성 등으로 치매안심 안동만들
기에 기틀을 마련하여 치매환자 및 가족의 삶의
질 향상에 크게 기여

32년
7월

13
국무총리
표창

서호요양원
(사무국장)

오창섭
(남,
만49세)

경로당활성화사업으로 지역어르신들의 건전한
여가활동과 건강 노후생활을 통해 치매예방에
기여하였으며, 입소어르신에게 치매예방을 위한
다양한 프로그램을 통해 서귀포시 노인복지 향
상에 이바지하는 등 치매 예방에 기여

18년
5월
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붙임 3붙임 3  제14회 치매 극복의 날 행사 포스터 
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붙임 4붙임 4  치매 관련 주요 통계  

□ 65세 이상 치매환자 수
(단위 : 천 명, %)

구분 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년 2030년 2050년
65세 이상 노인 수 6,781 7,066 7,389 7,719 8,135 12,980 19,007
65세 이상 치매노인 수 662 705 750 794 840 1,361 3,023
치매유병률(%) 9.76 9.98 10.16 10.29 10.33 10.48 15.91

자료 2016~2020년자료는 주민등록연앙인구 적용, 2021년 이후는 장래인구추계(통계청, 2019), 2016년 전국 치매역학조사
적용하여 산출한 자료임(보건복지부·중앙치매센터, 2017)

고령인구 비중 고령인구 수 및 치매노인 수

□ 치매 중증도별 현황
(단위 : 명, %)

구분 경도인지장애
치매 중증도별 환자수 (명) 

계
(100%)

최경도
(17.4%)

경도
(41.4%)

중등도
(25.7%)

중증
(15.5%)

2016년 1,521,835 661,707 115,137 273,947 170,059 102,565
2017년 1,590,702 705,473 122,752 292,066 181,307 109,348
2018년 1,668,243 750,488 130,585 310,702 192,875 116,326
2019년 1,751,988 794,280 138,205 328,832 204,130 123,113
2020년 1,848,995 840,191 146,193 347,839 215,929 130,229
2021년 1,938,502 871,329 151,611 360,730 223,932 135,056

주 1) 치매임상평가척도(CDR)을이용하여CDR 0.5는최경도, 1은경도, 2는중등도, 3이상은중증으로분류
2) 중증도의경우2012년치매유병률조사결과를적용

자료 2016년 전국 치매역학조사, 65세 이상 기준

□ 치매환자 연간 총 치매관리비용

주 1) 국내총생산은 2020년 자료임
2) 65세 이상, 주민등록연앙인구(통계청, 2020)에 적용한 추정치임

자료 1) 치매환자수 추정 :「2016년 전국 치매역학조사」(보건복지부·중앙치매센터, 2017)
2) 치매환자 1인당 관리비용：2011년 치매노인실태조사 (보건복지부, 분당서울대학교병원) 기반 중앙
치매센터 재산출

3) 국내총생산(GDP) : e-나라지표, 국내총생산 및 경제성장률

구     분 2020년
치매환자 1인당 연간 치매관리비용 (A) 2,106만원

65세 이상 추정 치매환자수 (B) 840,191명
치매환자 총 연간 치매관리비용 (C=A*B) 17.7조원

국내총생산(명목 GDP) (D) 1,933조원
GDP 대비 치매환자 총 연간 치매관리비용 비율 (C/D*100) 0.92%
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붙임 5붙임 5  치매국가책임제 지원 사례 

□ (사례 1) A씨(60대)는 치매가 의심되어 ○○○치매안심센터의 선별검사 및 협약

병원 진단검사를 통해 최종 치매 진단을 받았다.

○ 노인우울증 등 복합적 문제가 있던 A씨는 치매안심센터를 통해 집중사례관리를

받게 되었으며, 센터 담당자가 장기요양을 대리신청해주어 5등급을 받아 요양

서비스도 이용할 수 있게 되었다. 이후 보호자도 안심센터에 등록하여 돌봄 부담

분석, 상담서비스를 이용하는 등 환자와 가족에 대한 통합서비스를 제공받고 있다.

□ (사례 2) 저소득 조손가구 B씨(70대)는, 손자가 B씨의 달라진 생활모습을 염려하였

으나 병원비가 걱정되어 치매검진을 받지 못했다.

○ 그러나 ○○○치매안심센터의 안내를 받고 검사비 14만원을 지원 받아 병원에서 치

매진단을 받을수 있었으며, 이후 치매치료관리비(월 3만원)와 방문요양서비스 본인

부담금 경감 등의 지원을 받아 비용부담을 덜 수 있게 되었다.

□ (사례 3) 남편과 단둘이 사는 C씨(70대)는, 치매환자인 남편을 도와주고 싶지만 자리

에누워만있으려는무기력한남편을돌보며하루하루지쳐갔다.

○ 동 주민센터를 통해 ○○○치매안심센터의 힐링프로그램을 안내받은 C씨는 산림

치유, 원예활동 등에 남편과 함께 참여하며 남편의 치매도 관리하고 돌봄 스트레

스도 줄일 수 있게 되었다.

□ (사례 4) 치매환자인 D씨(70대)는 평소 배회증상을 가지고 있던 중 ○○동 상점가에

서 길을 잃었다.

○ 치매안심마을인 ○○동의 마트 주인은 배회하는 D씨를 발견하고 치매파트너스 교육시

배운대로 D씨를 안전하게 보호하고 ○○○치매안심센터에 연결하여 D씨를 안전

하게 댁으로 모실 수 있었다.

□ (사례 5) 치매환자 E씨(90대)는, 무연고 치매환자로 수급비 통장 관리를 전혀 하지 못

했으며 요양보호사 지원이 없는 주말에는 식사 등 관리가 되지 않아 시설 입소 통한

지속적인 관리가 필요한 상황이었다.

○ 이에 ○○○치매안심센터는 광역치매센터를 통해 공공후견인을 선정하여 치매환자의

요양병원 입소사무를 지원하였고, 치매환자의 수급비 통장 관리 등 재산관리 사무뿐만

아니라 정서적 지원까지 제공하고 있다.
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